
Taller: Manejo práctico y control de 
complicaciones en pacientes con 

úlceras por presión



ÅLa presencia de uno o más trastornos 
όΧǵƭŎŜǊŀǎΧύ ƻ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ŀǎƻŎƛŀŘƻǎ ŀ ƭŀ 
enfermedad aguda, hacen cada vez más 
necesaria la valoración integral del paciente en 
urgencias, tanto desde el punto de vista de la 
aproximación diagnóstica y del pronostico 
médico, como de la dependencia  y los 
cuidados de enfermería. 

Justificación



ÅUrgencias:Interface (conexión) entre la 
comunidad y el hospital

ÅÚlceras:Expresión de la severidad de la 
patología y/o del deterioro funcional del 
paciente.

Necesidad de optimizar el uso de camas de 
hospitales de agudos 

Consideraciones



Herida y úlcera
¿Herida.
Perforación o desgarramiento en algún 
lugar de un cuerpo vivo.

¿Úlcera.
ό5Ŝƭ ƭŀǘΦ ǳƭŎţǊŀΣ ǇƭΦ ŘŜ ǳƭŎǳǎΣ -ţǊƛǎΣ ƭƭŀƎŀύΦ
Solución de continuidad con pérdida de 
sustancia en los tejidos orgánicos, 
acompañada ordinariamente de 
secreción de pus y sostenida por un 
vicio local o por una causa interna.
Real Academia Española



La piel

ïBarrera protectora. Receptor sensorial



Úlcera por presión

ÅLesión de origen isquémico 
de la  piel y tejido celular 
subcutáneo de profundidad 
variable



Fuerzas desencadenantes

ÅPresión/tiempo: peso

ÅFricción: roce

ÅCizalla: pinzamiento



Etiopatogenia

ÅUna presión, por encima del 
límite tolerabley mantenida en el 
tiempo, sobre la piel de una 
prominencia óseaque está 
situada en una zona de apoyo, 
actúa como un hecho físico puro 
en la interrupción de la 
circulación tisular, ocasionando 
una isquemialocalizada que será 
el origen de la aparición de una 
necrosis tisular.



Zonas de apoyo/caída


