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MATERIAL PARA ATENDER UN 

PARTO

oBata, gorro, calzas y guantes estériles

oRecipiente para guardar la placenta

oPinzas para clampar el cordón

oEquipo para aspiración de secreciones al 

recién nacido

oPaños estériles

oMedicación para reanimación materno fetal



PERIODOS DEL PARTO

ºDilatación

ºExpulsivo

ºAlumbramiento

ºPuerperio



SITUACIONES QUE PUEDEN 

PRESENTARSE

ºParto inminente

ºParto en curso

ºAlumbramiento



SIGNOS DE PARTO INMINENTE

ºSensación de defecar

ºContracciones regulares y frecuentes

ºCoronación



MEDIDAS GENERALES

ºPalpación abdominal obstétrica

ºConfirmar actividad uterina

ºConstantes maternas: pulso, TA, 

temperatura

ºEstado fetal: LF

ºTacto vaginal: dilatación, bolsa, 

presentación

ºInfusión endovenosa, decúbito lateral

ºEnviar al centro hospitalario



ATENCIÓN A LA MADRE



PACIENTE EN 

EXPULSIVO.MEDIDAS 

GENERALES

ºVaciado vesical: espontáneo o con sonda

ºVía venosa periférica gruesa

ºLimpieza perineal

ºCampo estéril

ºEvitar contaminación con heces

ºRasurado en la zona de la episiotomía





EXPULSIVO :

ºDe dilatación completa a la extracción

fetal

ºDuración :

·60 minutos en primípara

·30 minutos en multípara

ºPosición semi-Fowler

ºEmpujar sólo con la contracción

ºEntre contracciones descansoy relajación













SALIDA DE LA CABEZA

o Episiotomía

o Salida lenta para 

evitar desgarros

o Dirigir la deflexión de 

la cabeza:

o Una mano sobre el 

vértice de la cabeza

o Otra sobre el periné 

buscando el mentón







SALIDA DE HOMBROS , TRONCO Y

CADERAS

ºHombros:

ºAnterior: cabeza 

entre las dos 

manos.

ºTirar hacia abajo.

ºPosterior: 

ºTirar hacia arriba

ºTronco y  caderas:

ºTirar según el eje 

de la pelvis

ºBajar el tronco 

para la cadera 

anterior y subirlo 

para al posterior

















CORDÓN Y NEONATO

o Colocar 3 pinzas (pH de cordón) y cortar

o Valoración  del test de Apgar

o Limpiar las secreciones del RN

o Aspirar la boca y si es preciso la nariz

o Evitar que el neonato se enfríe

o Si no requiere cuidados dárselo a la madre




