ACTUACION PRACTICA EN LA
ATENCION

EXTRAHOSPITALARIA AL
PARTO

' Patricia Cavanillas Lopez.

Matrona Hospital Virgen de la Salud

|




MATERIAL PARA ATENDER UN
PARTO

Bata, gorro, calzas y guantes estériles

Recipiente para guardar la placenta

Pinzas para clampar el cordon

Equipo para aspiracion de secreciones al
recien nacido

Panos estériles

Medicacion para reanimacion materno fetal



PERIODOS DEL PARTO

Dilatacion

Expulsivo

Alumbramiento

Puerperio



SITUACIONES QUE PUEDEN
PRESENTARSE

Parto iInminente

Parto en curso

Alumbramiento



SIGNOS DE PARTO INMINENTE

Sensacion de defecar

Contracciones regulares y frecuentes

Coronacion



MEDIDAS GENERALES

Palpacion abdominal obstétrica
Confirmar actividad uterina

Constantes maternas: pulso, TA,
temperatura

Estado fetal: LF

Tacto vaginal: dilatacion, bolsa,
presentacion

Infusion endovenosa, decubito lateral
Enviar al centro hospitalario



. ATENCION A LA MADRE
O




PACIENTE EN
EXPULSIVO.MEDIDAS
GENERALES

Vaciado vesical: espontaneo o con sonda
Via venosa periférica gruesa

Limpieza perineal

Campo estéril

Evitar contaminacion con heces
Rasurado en la zona de la episiotomia






EXPULSIVO :

De dilatacibn completa a la extraccion
fetal

Duracion :
60 minutos en primipara
30 minutos en multipara
Posicion semi-Fowler
Empujar solo con la contraccion
Entre contracciones descansoy relajacion


















SALIDA DE LA CABEZA

o Episiotomia
o Salida lenta para

evitar desgarros

o Dirigir la deflexion de
la cabeza:

o Una mano sobre el
vértice de la cabeza

o Otra sobre el periné
buscando el mentén










SALIDA DE HOMBROS, TRONCO Y

CADERAS

Hombros:

Anterior: cabeza
entre las dos
manos.

Tirar hacia abajo.

Posterior:
Tirar hacia arriba

Tronco y caderas:

Tirar segun el eje
de la pelvis

Bajar el tronco
para la cadera
anterior y subirlo
para al posterior
























CORDON Y NEONATO

Colocar 3 pinzas (pH de cordon) y cortar
Valoracion del test de Apgar

Limpiar las secreciones del RN

Aspirar la boca y si es preciso la nariz
Evitar que el neonato se enfrie

Si no requiere cuidados darselo a la madre






