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Â La Informática es la ciencia aplicada 
que abarca el estudio y aplicación del 
tratamiento automático de la 
información, utilizando dispositivos 
electrónicos y sistemas 
computacionales.

¿QUÉ ES LA INFORMÁTICA?



EL PROCESO ENFERMERO:

ÃSeg¼n Alfaro, el proceso enfermero òes un m®todo 

sistemático de brindar cuidados humanistas

eficientes centrados en el logro de resultadosó.

Ã Como todo proceso, consta de una sucesión de 

etapas correlativas e interrelacionadas, de tal 

forma que cada una depende de la anterior y 

condiciona a la siguiente. 



FASES DEL PROCESO

VALORACIÓN

DIAGNÓSTICO

PLANIFICACIÓNEJECUCIÓN 

EVALUACIÓN



VALORACIÓN:

Ã Hace referencia a la recogida de datos, la cual es 

constante.



Â Paciente /usuario : 

Â Individuo que precisa ayuda para conseguir 
independencia. Este individuo o persona es visto 
como un ser integral, de una forma holística, con 
diferentes componentes biológicos, psicológicos, 
socioculturales y espirituales, los cuales 
interaccionan entre sí  y tienden hacia la 
independencia.



Â Independencia: 

Â Nivel óptimo de desarrollo del potencial de la persona para 
la satisfacción de  sus necesidades básicas. Tiene unas 
manifestaciones indicadoras de conductas de la persona 
(datos objetivos y subjetivos). 

Â Dependencia: 

Â Desarrollo insuficiente del potencial de la persona, debido a 
la falta de fuerza, conocimientos o voluntad, que impide la 
realización de las actividades adecuadas para satisfacer las 
necesidades básicas. Esta dependencia también tiene sus 
manifestaciones, como en el caso de la independencia.



ESCALA DELTA 

(Niveles de dependencia)

ÂPuntuación

Â0= Independiente.

Â1= Dependencia leve.

Â2= Dependencia moderada.

Â3= Dependencia total.



ESCALA DELTA 

(Niveles de dependencia)



Necesidades básicas 

ï Respirar con normalidad.

ï Comer y beber adecuadamente.

ï Eliminar los desechos del organismo.

ï Movimiento y mantenimiento de una postura adecuada. 

ï Descansar y dormir.

ï Seleccionar vestimenta adecuada. 

ï Mantener la temperatura corporal.

ï Mantener la higiene corporal.

ï Evitar los peligros del entorno.

ï Comunicarse con otros, expresar emociones, necesidades, miedos u opiniones.

ï Ejercer culto a Dios, acorde con la religión.

ï Trabajar de forma que permita sentirse realizado.

ï Participar en todas las formas de recreación y ocio.

ï Estudiar, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce a un desarrollo normal de 
la salud.



Adaptación para el SISU

ï Respiración y Circulación/ Termorregulación.

ï Alimentación.

ï Eliminación.

ï Piel, mucosas y Aseo.

ï Seguridad.

ï Movilidad/ Vestido.

ï Sueño/Comunicación/Aprendizaje/Creencias/

Trabajar/Ocio.



Â Salud: 

Â Se refiere a la satisfacción adecuada de las 14 
necesidades, mediante acciones llevadas a cabo 
por la propia persona, o realizadas por otras en 
caso que ésta no pueda.



Â Función de la enfermera: 

Â Considera la enfermería como una disciplina 
independiente de la práctica médica y reconoce 
que su función es una síntesis de muchas 
influencias. 

Â La función específica es ayudar a la persona 
enferma o sana a la realización de las actividades 
que contribuyan a la salud, a su recuperación o a 
una muerte digna que realizaría si tuviera la 
fuerza, la voluntad o los conocimientos necesarios, 
y hacerlo de  tal manera que le ayude a ganar la 
independencia lo más rápidamente posible



Â Práctica enfermera:

Â Problemas independientes: Aquellos problemas 
que reales o potenciales son resueltos por los 
profesionales de enfermería independientemente 
del resto de disciplinas que actúan sobre el 
paciente. Es el caso de los diagnósticos 
enfermeros.

Â Problemas interdependientes: Aquellos reales o 
potenciales en los que el usuario requiere que la 
enfermera haga por él las actividades de 
tratamiento y control prescritos por otro 
profesional,  generalmente  el médico.



Â Relación enfermera -paciente: 

Según Henderson, esta relación tiene tres niveles:

Â Sustituta del paciente.

Â Colaboradora del paciente.

Â Compañera del paciente.
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