‘qM Hospital Clinico
San Carlos

SaludMadrid

ok

Comunidad de Madrid

DE LA TEORIA A LA PRACTICA

MODEL O DE VIRGINIA HENDERSON

Realizado por:
Raul Mayorga Garcia y Gracia M. Gonzalez Romero


http://www.madrid.org/cs/Satellite?language=es&pagename=HospitalClinicoSanCarlos/Page/HCLN_home

i ¢ QUE ES LA INFORMATICA?

A La Informatica es la ciencia aplicada
gue abarca el estudio y aplicacion del
tratamiento automatico de la
iInformacion, utilizando dispositivos
electronicos y sistemas
computacionales.



EL PROCESO ENFERMERO

Seg¥%n Al faro, el proce
sistematico de brindawuidados humanistas
efir cientes centrados e

Como todo proceso, consta de una sucesion de
etapas correlativas e interrelacionadas, de tal
forma que cada una depende de la anterior y
condiciona a la siguiente.



FASES DEL PROCESO




VALORACION:

Hace referencia a la recogida de datos, la cual es
constante.



CUNCEF 1US CLAVES UE ESiE
i MOLUELU

A Paciente /usuario

A Individuo que precisa ayuda para conseguir
iIndependencia. Este individuo o persona es visto
como un ser integral, de una forma holistica, con
diferentes componentes bioldgicos, psicologicos,
socioculturales y espirituales, los cuales
iInteraccionan entre si y tienden hacia la
iIndependencia.



CUNCEFIUS CLAVES DE ESTE
MOLUELU

A Independencia:

A Nivel optimo de desarrollo del potencial de la persona para
la satisfaccion de sus necesidades basicas. Tiene unas
manifestacionesindicadoras de conductas de la persona
(datos objetivos y subjetivos).

A Dependencia:

A Desarrollo insuficiente del potencial de la persona, debido a
la falta de fuerza, conocimientos o voluntad, que impide la
realizacion de las actividades adecuadas para satistacer las
necesidades basicas. Esta dependencia también tiene sus

manifestaciones, como en el caso de la independencia.



ESCALA DELTA
(Niveles de dependencia)

Puntuacion
O= Independiente.
1= Dependencia leve.
2= Dependencia moderada.
3= Dependencia total.




ESCALA DELTA

(Niveles de dependencia)

©® APARATO RESPIRATORIO Y CIRCULACION:

= (0)
= (1)
= (2)
= (3)

Sin alteraciones.

Disnea de moderado esfuerzo (escaleras, cuestas).
Disnea de minimos esfuerzos.

Disnea de reposo.

® ALIMENTACION:

= (0)
= (1)
= (2)
= (3)

® ELIMINACION

= (0)
= (1)
= (2)
= (3)

Lo hace solo.

Precisa ayuda ocasional para comer.
Precisa con frecuencia ayuda para comer.
Totalmente dependiente.

Continencia. Incontinencia urinaria esporadica.
Incontinencia urinaria nocturna y fecal esporadica.

+ Colostomia.

Incontinencia urinaria permanente diurna y nocturna.

+ Sonda vesical.

Incontinencia urinaria y fecal totales.



Necesidades basicas
O

i Respirar con normalidad.

i  Comery beber adecuadamente.

i Eliminar los desechos del organismo.

i Movimiento y mantenimiento de una postura adecuada.
i Descansary dormir.

i Seleccionar vestimenta adecuada.

i Mantener la temperatura corporal.

i Mantener la higiene corporal.

i Evitar los peligros del entorno.

i~ Comunicarse con otros, expresar emociones, necesidades, miedos u opiniones.
i Ejercer culto a Dios, acorde con la religion.

i Trabajar de forma que permita sentirse realizado.

i Participar en todas las formas de recreacion y ocio.

i Estudiar, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce a un desarrollo normal de
la salud.



Adaptacion para el SISU
-

i Respiracion y Circulacion/ Termorregulacion.
i Alimentacion.

i Eliminacion.

i Piel, mucosas y Aseo.

i Seguridad.

i Movilidad/ Vestido.

i Suefo/Comunicacion/Aprendizaje/Creencias/
Trabajar/Ocio.



CUNCEFIUS CLAVES DE ESTE

i MOLUELU

A Salud:

A Se refiere a la satisfaccion adecuada de las 14
necesidades, mediante acciones llevadas a cabo
por la propia persona, o realizadas por otras en
caso gue esta no pueda.



CUNCEFIUS CLAVES DE ESTE
MOLUELU

A Funcion de la enfermera:

>

A Considera la enfermeria como una disciplina
iIndependiente de la practica médica y reconoce
gue su funcidn es una sintesis de muchas
iInfluencias.

A La funcion especifica es ayudar a la persona
enferma o sana a la realizacion de las actividades
gue contribuyan a la salud, a su recuperacion o a
una muerte digna que realizaria si tuviera la
fuerza, la voluntad o los conocimientos necesarios,
y hacerlo de tal manera que le ayude a ganar la
iIndependencia lo mas rapidamente posible

>



CUNCEFIUS CLAVES DE ESTE
MOLUELU

A Practica enfermera:

A Problemas independientes: Aquellos problemas
gue reales o potenciales son resueltos por los
profesionales de enfermeria independientemente
del resto de disciplinas que actuan sobre el
paciente. Es el caso de losdiagnosticos
enfermeros.

A Problemas interdependientes: Aguellos reales o
potenciales en los que el usuario requiere que la
enfermera haga por el las actividades de
tratamiento y control prescritos por otro
profesional, generalmente el médico.



CUNCEFIUS CLAVES DE ESTE

i MOLUELU

A Relacion enfermera -paciente:

Segun Henderson, esta relacion tiene tres niveles:
A Sustituta del paciente.

A Colaboradora del paciente.

A Companera del paciente.
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