
MANEJO DE MUESTRAS 
BIOLOGICAS EN SERVICIO 

DE URGENCIAS

Estefanía Cairón Vázquez DUE  Urgencias HCSC



INTRODUCCION

Muestras habituales:

- Hemocultivos

- LCR

- Orina

- Muestras del tracto respiratorio

- Heces 

- Esputo

- Orina para antigenuria

- Exudado nasal

- Urocultivo

- Sedimento

-Coprocultivo

- Parásitos



IMPORTANTE

Petición de 

prueba

Extracción 

muestra
Manejo y 

transporte

Ubicación y 

procesamiento final 

de la muestra

CADENA DE RESPONSABILIDADES POR PARTE DEL EQUIPO 

MULTIDISCIPLINAR



HEMOCULTIVOS



¿CUÁNDO EXTRAER LOS HEMOCULTIVOS?

Como norma general se extraen en el momento que:

Hay un pico febril precedido de escalofrío

Cuando hay sospecha de bacteriemia en 

pacientes con o sin foco aparente de infección



OBTENCION DE LA MUESTRA DE SANGRE PARA 

HEMOCULTIVO

VENOPUNCIÓN, ASEPSIA PIEL Y EXTRACCION

a.- Elección vaso sanguíneo 

b.- ¿ Arterial o venosa?

c.- a través de catéteres   (¿bacteriemia asociada?)

d.- Evitar la contaminación

e.- Elección adecuada frascos  

1. Palpar vena elegida

2. Antiséptico en punto 

punción y tapones de 

goma de los frascos

Adultos                 

( 10-15 ml)

Pediátricos

(no inferior 1 ml)

NO



f.- El numero optimo de extracciones es de 2-3 

g.- No se recomienda extracciones en periodos 

concretos de tiempo



MUESTRAS DE HECES

òCoprocultivo:

Las muestras de heces  se deben  recoger durante la fase aguda de la infección, 

preferentementedurante los 3-5 días de la enfermedad.

El envío de la muestra debe ser 

inmediato al servicio de Microbiología, 

si no fuera posible, mantener 

refrigeradas de 2-8 ºC

é Recoger las muestras recién emitidas donde haya 
moco, sangre o pus.

é La cantidad a enviar en el tubo será la que recoja la 
torunda al introducirla en la  muestra una vez.

é Este envase es apto para muestras que se demoren 
mas de 4 horas. Apto para Rotavirus y Clostridium.



MUESTRA DEL TRACTO URIRARIO

ò UROCULTIVO:

Muestra obtenida por:

1.- Micción espontanea.

2.- Paciente portador de sonda vesical permanente.

3.- Sondaje vesical.

4.- Paciente con nefrostomía.



òORINA PARA DETERMINACION DE ANTIGENOS

La muestra se obtiene de la misma forma 

que para cultivo.

Las muestras tanto para urocultivo como para la 

determinación de antigenuria, deben enviarse de 

forma inmediata al servicio de Microbiología, si no 

es posible mantener refrigeradas entre 2-8 ºC. 



MUESTRAS DEL TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR

òEsputo. Esputo inducido.

Cultivo de esputo o estudio de micobacterias

1.- Enjuagar la boca con agua destilada o solución salina estéril.

2.- Expectoración profunda ( preferentemente por la mañana)

Inducción con NBZ 15 

ml SSF y drenaje 

postural o fisioterapia 

respiratoria

Para el estudio de 

micobacterias se 

recogerán 3 esputos de 

días diferentes


