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¿QUÉ ES EL DOLOR?

La Asociación Internacional para el Estudio del 
Dolor lo define como:

ά¦ƴŀexperiencia sensitiva y
emocionaldesagradableasociadacon
un daño tisular real o potencial o
descritaen funciónde dichoŘŀƷƻέ



PREVALENCIA DEL DOLOR EN ESPAÑA

- Casiun tercio de la población españolapadece algún
tipo de dolor

- 39% pacientes con dolor no toma ninguna medida,
especialmentelossujetosmásjóvenes(18-29 años)

- Enel 27.1% de los pacientesel dolor interfiere con sus
actividadescotidianas

Catala E  et al. Eur J Pain. 2002; 6: 133-140
Estudio epidemiológico, observacional y transversal. 

5000 pacientes entrevistados en España.



PREVALENCIA DEL DOLOR EN ESPAÑA

Pérez C et al. Clin Drug Invet. 2009; 29: 441-450

González-Escalada JR et al. Rev Soc Esp Dolor. 2009: 16: 7-20

Estudio epidemiológico, observacional y transversal. Se han 
evaluado 23529 pacientes atendidos en 623 consultas de AP en 

España.

Aunque un tercio de los pacientes atendidos en AP 

experimentan dolor, solo 1 de cada 6 acude al 
médico por este motivo:

El dolor esta subestimado e infratratado 
en la práctica clínica


